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Compartir
El H. Gabriel y la solidaridad

La familia de Gabriel era una familia grande. En su casa vivian,
ademas de sus padres, sus tres hermanos que con el tiempo se
casaron y tuvieron hijos, y dos criados. La casa albergaba a viajeros
de paso y en invierno a un pequefio grupo de internos. Tenia ade-
mas una habitacion destinada a aula de clase. Todo ello abrié el
espiritu de Gabriel a la comunicacién y a un amplio tejido de rela-
ciones: una buena base para la solidaridad.

Una vez decidido a seguir su vocacion de Hermano, casi inme-
diatamente es llamado providencialmente a compartir su proyecto
personal con otros: a fundar una comunidad.

El Hermano Gabriel en sus primeros afios conoce muy de cerca
la falta de recursos, la pobreza y la precariedad. Cuando vivia en
Belmont se vio obligado con frecuencia a ir a pedir limosna a Lyon
para poder mantener al grupo de internos que poco a poco llega-
rian a ser los primeros Hermanos del Instituto. Particularmente pe-
noso fue para él y para su numerosa comunidad el traslado a la
ciudad de Belley cuando tuvieron que alojarse provisionalmente
en una construccion del huerto del obispado.

La solidaridad suscitada por el Hermano Gabriel entre los Her-
manos, junto con una rigurosa y estricta contabilidad, permitié al
naciente Instituto construir la Casa Madre para albergar a todos, el
mantenimiento de la casa de formacién y el cuidado de los Herma-
nos enfermos y mayores.

A pesar de la precaria situacién econémica del Instituto, el Her-
mano Gabriel no dudaba en orientar la fundacién de comunidades
hacia las zonas rurales y méas necesitadas, flexibilizando las condi-
ciones de los contratos con los alcaldes, e incluso enviando a un
solo Hermano donde el municipio no podia acoger a mas, por falta
de medios. La Hoja informativa para la colocacién de los Hermanos
(1847) dice textualmente: “En las localidades con pocos recursos y
en aquéllas donde hay un solo Hermano, cuya estadia no es perma-
nente, la Sociedad de la Sagrada Familia, si asi se desea, puede en-
cargarse de: 1° proporcionar por si misma a cada Hermano la ropa y
mobiliario que necesita, quedando ella como propietaria de los mis-
mos; 2°. repararlos y renovarlos, cuando sea necesario; 3°. los viajes
anuales de ida y vuelta de los Hermanos para hacer el retiro, con tal
de que el trayecto no supere los 65 km. (es decir 15 leguas). Todo
ello pagando por cada Hermano a esta Sociedad la cantidad de 100
francos por afo, ademds del salario estipulado”.

Pero cuando mejor expresa el Hermano Gabiriel la solidaridad
es cuando promueve por todos los medios lo que él llama “espiritu
de cuerpo y de familia” porque en él encuentra pleno sentido el
compartir con los demas. Dice: “Lo que es de uno pertenece a to-
dos y dejan de tener sentido las palabras "mio" y "tuyo"; cada uno
se considera menos que los otros y Dios reina sobre todos”.
(Circular de 1864).

Hno. Teodoro Berzal. Siglienza, febrero de 2024

Ser
Voluntario
Sa-Fa hoy
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El voluntariado en la Familia Sa-Fa hoy

Pensando en la figura del voluntariado en la realidad del Centro de Animacién Misionera de los Hermanos de la
Sagrada Familia (CAMSAFA) podemos hablar en torno a estas expresiones: escuchar, reflexionar, caminar juntos,
compartir. Bien miradas, estas expresiones, que son también sentimientos que merecen ser profundizados, pue-
den alimentar un circulo virtuoso que involucra a otras personas y otras realidades, difundiendo y fortaleciendo
los mismos principios cardinales de la humanidad, el primero de los cuales es la solidaridad. Voluntariado y soli-
daridad viajan, se apoyan y se refuerzan mutuamente en el dia a dia, al igual que el espiritu que une a Hermanos
y Seglares; muchas experiencias de voluntariado comenzaron gracias a los campos de amistad y trabajo que se
organizan y comparten con muchas personas desde hace varias décadas y contintan en las diversas actividades
in situ. Desgraciadamente, hubo un parén debido a la inseguridad interna en Burkina Faso y el COVID19. Pero,
varios voluntarios piden poder organizar nuevas experiencias. El voluntariado es una vocacion antes que una
eleccién: tan libremente como recibimos, libremente compartimos el camino de nuestras vidas. Un pensamiento
para el futuro préximo es la posibilidad de compartir nuevos caminos y experiencias de vida y solidaridad con
otros paises, siguiendo el carisma de los Hermanos de la Sagrada Familia y apoyando las actividades del Instituto
en otros continentes. (Matteo Mondino. CAM. Chieri)

Hola a todos, soy Kiko, voluntario de la ONGd CARUMANDA. El pasado verano participé en el Proyecto
Ecuador junto a mi familia: Jenny, Paula y Xavi, y con otros voluntarios de la ONGd: Fran de Finisterre y Sil-
viay Nacho de Madrid.

Estuvimos 5 semanas en Ecuador echando una mano en proyectos en los que Carumanda colabora. Co-
nocimos la guarderia “Centro Infantil Maria Cristina” en el Quito Sur, donde forman y educan a mas de 100
ninos de familias necesitadas. Disfrutamos de un campamento de verano en el Proyecto Encuentro, escuela
y hogar para los ninos méas desfavorecidos de Puyo (Pastaza). Colaboramos con los vacacionales de “Su
Cambio por el Cambio” en San Simdén (Guaranda), impartiendo clases, realizando talleres ludicos y misio-
nes pastorales en las Comunidades cercanas. También viajamos a Lago Agrio (Sucumbios) para visitar a to-
das las nifas y niflos becados por Carumanda.

Hemos disfrutado de experiencias increibles, aventuras sorprendentes y vivencias entranables. Hemos
convivido con auténticos “héroes anénimos” que viven en MISION y de quienes nos llevamos un aprendiza-
je indescriptible.

A nivel personal destaco dos aspectos. El primero es lo gratificante que ha supuesto la experiencia en fa-
milia. Tanto Jenny como yo queriamos ir con nuestros hijos y que vieran que no todas las personas tienen
las mismas oportunidades y suerte que ellos tienen. Paula y Xavi han ayudado, descubierto, aprendido, dis-
frutado, reido... con su mirada de nifos.

El otro aspecto es la profunda emocién con la que he vivido la experiencia. Después de tantos afios cola-
borando con Carumanda, echando horas y haciendo del voluntariado parte de mi vida... llegar y ver que
todo alli tiene sentido, que los proyectos son imprescindibles, que las becas de estudio son el futuro y la
esperanza para muchos jévenes y sus familias, que nos tienen presente y agradecen nuestro esfuerzo... me
ha hecho volver renovado.

El Proyecto Ecuador 2023 ha sido un regalo. Volvemos con la obligacion de transmitir lo vivido allad por-
que hemos recibido muchisimo amor por parte de tanta buena gente que hay en Ecuador y por lo bien que
nos habéis cuidado tanto los Hermanos, como el resto de las congregaciones que nos han acogido.

Kiko Alcafiz en nombre del grupo 2023
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Trabajar con el corazén...

Esta es la bonita experiencia con inmigrantes de un grupo de profesoras y profesores del Colegio
Nuestra Sefora del Carmen de Finisterre (Espafa). Un pequefo colegio que forma parte de la Familia
Sa-Fa, aunque la propiedad es de la Obra Social Nuestra Sefiora del Carmen. Nos lo cuentan en prime-
ra persona, desde el corazon...

“Enel curso 17-18 se acercé a nuestro cen-
tro un joven senegalés que llevaba tiempo en el
pueblo. Un paisano suyo nos pide ayuda para que
aprenda espafol y poder integrarse, conseguir
un empleo que es lo que buscan cuando abando-
nan su pais para mejorar su situacion y la de su
familia. Le brindamos nuestra ayuda y empezd a
acudir por las tardes al colegio una vez que
termindbamos las clases nosotras. No sabia leer
ni escribir; posiblemente no habria ido nunca a
la escuela y empezamos de cero a trabajar
con Ibu. Sélo hablaba su lengua materna, el wolof.

No imagindbamos el efecto llamada. La acogi-
da hizo que, lo que empezd con un alumno, fuera a
la semana clase para 4 0 5, 10 - 12 a los quince

dias, hasta llegar a 25 senegaleses. Naturalmente tuvimos que aumentar los profesores voluntarios. 3 dias a la
semana estdbamos hasta las 7 de la tarde con ellos, después de nuestro trabajo. Les comprédbamos todo el mate-
rial escolar que necesitaban.

Nos adaptamos a los distintos niveles de competencia linglistica que tenian. Algunos conocian el alfabeto y
habian estado escolarizados en algin momento, otros no; algunos hablaban wolof y francés, otros solo se
comunicaban en dialecto. Lo que todos tenian en comun era una sonrisa siempre en sus rostros, la ilusiény
las ganas de aprender. La pandemia nos obligd a interrumpir nuestras clases en marzo de 2020.

La relacién que se establecid entre ellos y nosotras fue una relacion intensa, muy enriquecedora. Seguimos
manteniendo contacto con la mayoria, continuamos siendo “sus profesoras” y ellos, de "nuestros mejores alum-
nos”, sin duda.

Todos ellos son ahora ciudadanos que consiguieron legalizar su situacidn. Consiguieron sus papeles des-
pués de los tres afios. Nos sentimos orgullosas de su trabajo y de que hayan tenido el premio que se mere-
cen. Ahora estan trabajando, mejoraron su situaciéon y ayudan a sus familias. Tienen unavida normal que es
lo que todos ansiaban y no se merecen menos.

También les hemos ayudado en otras situaciones que han recurrido a nosotras: para solucionar dificulta-
des a la hora de solicitar citas en extranjeria, cubrir documentacién para reagrupamientos familiares, situa-
ciones particulares varias. Si nos necesitan, estaremos ahi. Nos alegra que sea asi'y nos hace felices.

Compartimos el testimonio de Babacar, uno de aquellos alumnos que pudo rehacer su vida, consi-
guiendo un trabajo estable que le permitid visitar a su familia después de 6 afos. Habiallegado en patera
hasta Canarias. Pasé luego por Madrid, y por fin llegé a Finisterre. Aqui vivié hasta 2021."

“Quiero dar miles de gracias a Susana, Yolanda, Bérbaray atodos los profesores que nos ayudaron; des-

de lo profundo de mi corazén porque

me ayudaron a poder hablar bien el
espanol. Sois unos ejemplos que no
podemos olvidar. Cuando llegamos a
Espafia no sabiamos ni decir hola,
nada y nos ayudabais mucho. Y hablo
y cuento con vosotras porque sois un
ejemplo. Es una historia de aprendiza-
je, que uno puede ser lo que se pro-
ponga en la vida, no hay que tener
miedo al fracaso y hacer siempre las
cosas de buen corazén. Hay poca gen-
te como vosotras. Seguimos intentando
mejorar nuestro idioma”.
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Pequeiios actos que cambian el mundo

“Ser voluntaria me ha hecho crecer como persona. Empecé con 14 afios y he
realizado, junto a otros muchos companeros, de manera progresiva, numerosas
actividades y proyectos: “operacién kilo”, recogida de juguetes, becas Picoli Sa-
ggi, Peque-safa, la tienda de comercio justo de Safamistad y el apoyo escolar en
un colegio del barrio de Orcasitas. Lo que me marcé a nivel personal fue formar
parte del proyecto Ecuador en 2013. Entre todos conseguiremos que nuestra
ayuda llegue a muchas personas”. (Carmen Calderari. Carumanda Madrid)

"El voluntariado es una forma excepcional de desarrollo personal, especialmente en la vida de un joven. Acabas
enriqueciéndote con experiencias inolvidables. Soy voluntaria porque ayudar un poco a los demas. El voluntaria-
do es una eleccion a veces dificil, pero es gratificante ver que un proyecto tiene un resultado hermoso. La belleza
del trabajo voluntario esté en los ojos de la persona a la que has ayudado”. (Roberta Cunha, ltapiranga, Brasil)

"Soy voluntaria en el centro “Notre-Dame de I'Es-
pérance”, que acoge a personas con enfermeda-
des mentales. ;Por qué participo? Frente a la
enfermedad, puedo ofrecer mi apoyo y presen-
cia a las personas. Como no somos ni familiares
ni cuidadores, podemos hablar de cualquier te-
ma que deseen. Soy a la vez esencial e insignifi-
cante para ellos. Al final de cada jornada siento
que he hecho algo bueno y que he sido util. Me
produce una gran alegria". (KABRE Elisée, miem-
bro de JASAFA. Burkina Faso)

“Tenemos un grupo de solidaridad y hemos cola-
borado en el reparto de viveres donados por las
familias para personas vulnerables. Es una expe-
riencia bonita y gratificante . Nunca me imaginé
hacer esta tarea y la sensaciéon de compartir es de
alegria por la labor social. A pesar del cansancio,
me siento satisfecho y en mi corazén hay un senti-
miento indescriptible”. (Mateo Fuentes. Ambato.
Ecuador)

“Participar como voluntario en un
"merendero” es una forma de lle-
var adelante un cambio. Cada vier-
nes intentamos generar un cambio
social e intentamos escuchar a
cada persona que concurre a reci-
bir nuestra ayuda. El merendero
no es solo comida, es compren-
sién y contencién.” (Lolo Lorenzo.
Montevideo). “Participar en la
“olla” es recibir mas que lo que
doy, ver las cosas de otra manera,
ofreciéndoles a los demas un rato
de mi tiempo”. (Victoria Minutti.
Salto-Uruguay)

“Mi experiencia como participante en un Campo de Trabajo
en Burkina, alld por 1983/84, marcé mi vida, me abrié un mun-
do del que nadie te habla a no ser que vivas esta experiencia
en primera persona y asumas plenamente la importancia de la
solidaridad. Me ayudé a afrontar la vida de forma altruista.
Ahora que estoy jubilado, saber que sigo siendo util ayudan-
do a los Hermanos a preparar contenedores para enviar a Afri-
ca con productos de primera necesidad para las obras de Bur-
kina me hace sentir bien”. (Paolo. Chieri)

"El cambio se produce como resultado

de millones de pequeiias acciones
que parecen insignificantes”

"El voluntariado me hace feliz. Con 75 afios soy voluntario de CARUMANDA.
El voluntariado que mas ilusién me hace es “Les Paredetes”. Con mi mujery
5 personas mas, cada primer domingo de mes montamos una “Paradeta”
con objetos diversos. Aunque somos mayores, a pesar del frio o del calor...
nos levantamos con muchisima ilusién y ganas de hacer esta actividad. Mu-
chas personas vienen a observar y cuando les gusta algo se lo intercambia-
mos por un donativo. Esto me hace sentir feliz porque colaboro con perso-
nas que lo necesitan. Y también porque me siento activo y sin pensar Unica-
mente en mis cosas. ;Qué mas se puede pedir?” (Andrés Alcafiz, Barcelona)

El Papa Francisco se despidié de Lisboa, con la Gltima cita con los jévenes que, con su compromiso y esfuerzo,
hicieron posible la Jornada Mundial de la Juventud: "Que el servicio que habéis hecho sea la primera de mu-
chas olas de bien". Asi entendemos también el servicio voluntario prestado por los Hermanos de la Sagrada Fa-

milia "una ola de bien" en el mundo. (Laura. Italia)
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