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Compartilhar
Irmao Gabriel e a solidariedade

A familia de Gabriel era uma familia numerosa. Além dos
pais, moravam em sua casa seus trés irmdos que com o tempo se
casaram e tiveram filhos, e dois empregados. A casa abrigava viajan-
tes de passagem e um pequeno grupo de hdspedes no inverno.
Também tinha uma sala usada como sala de aula. Tudo isso abriu o
espirito de Gabriel a comunicagdo e a uma ampla rede de relagdes:
uma boa base de solidariedade.

Uma vez decidido seguir a sua vocagdo de Irméo, foi quase
imediatamente chamado providencialmente a partilhar com outros
o seu projeto pessoal: fundar uma comunidade.

Nos seus primeiros anos, o Irm3o Gabriel conheceu de per-
to a falta de recursos, a pobreza e a precariedade. Quando viveu em
Belmont, foi frequentemente obrigado a mendigar em Lyon para
sustentar o grupo de internos que pouco a pouco se tornariam os
primeiros Irm&os do Instituto. A mudanca para a cidade de Belley foi
particularmente dolorosa para ele e sua grande comunidade, quan-
do tiveram que ficar temporariamente em uma construgdo no jardim
do bispado.

A solidariedade suscitada pelo Irmao Gabriel entre os Ir-
maos, aliada a uma contabilidade rigorosa e estrita, permitiu ao nas-
cente Instituto construir a Casa Mae para abrigar todos, manter a
casa de formac&o e cuidar dos Irm&os doentes e idosos.

Apesar da precéria situagdo econémica do Instituto, o Irmao
Gabriel ndo hesitou em orientar a fundacado de comunidades para as
zonas rurais e mais carenciadas, flexibilizando as condi¢des dos con-
tratos com os prefeitos, e chegando mesmo a enviar um Unico Irméo
onde o municipio o quizesse e ndo poderia acomodar mais, por falta
de meios. A Folha informativa para colocagdo de Irméos (1847) diz
textualmente: “Nas localidades com poucos recursos e naquelas
onde ha apenas um Irmao, cuja permanéncia ndo é permanente, a
Sociedade da Sagrada Familia, se desejar, pode encarregar-se de:
1° fornecerd a cada Irmao as roupas e méveis de que necessite, per-
manecendo proprietdria dos mesmos; 2° repara-los e renova-los,
quando necessério; 3° as viagens anuais de ida e volta dos Irmé&os S
para fazer o retiro, desde que o percurso ndo ultrapasse 65 km. (ou e r u m
seja, 15 léguas). Tudo isso pagando para cada Irmao desta Socieda-
de a quantia de 100 francos por ano, além do salario estipulado.”
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Mas quando o Irmao Gabriel expressa melhor a solidarieda-
de é quando promove por todos os meios o que chama de “espirito vo o n a rl o
de corpo e de familia”, porque nele encontra pleno sentido na parti-

Iha com os outros. Ele diz: “O que é de um pertence a todos e as
palavras “meu” e “teu” deixam de ter sentido; cada um se considera
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menos que os outros e Deus reina sobre todos”. (Circular de 1864) S a - Fa h o e
Ir. Teodoro Berzal
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Voluntariado na Familia Sa-Fa hoje

Pensando na figura do voluntariado na realidade do Centro de Animac&o Missionéria dos Irm&os da Sagrada Fa-
milia (CAMSAFA) podemos falar dessas expressdes: escutar, refletir, caminhar juntos, compartilhar. Tomadas de
perto, estas expressdes, que sdo também sentimentos que merecem ser aprofundados, podem alimentar um cir-
culo virtuoso que envolve outras pessoas e outras realidades, difundindo e fortalecendo os préprios principios
cardeais da humanidade, o primeiro dos quais ¢ a solidariedade. O voluntariado e a solidariedade vao juntos,
apoiam-se e reforcam-se diariamente, assim como o espirito que une os irmdos e irmas; Muitas experiéncias de
voluntariado comegaram gracgas aos acampamentos de amizade e trabalho que foram organizados e comparti-
lhados com muitas pessoas por vérias décadas e continuam nas vérias atividades in loco. Infelizmente, houve uma
paralisacdo devido a inseguranca interna em Burkina Faso e no COVID19. Mas, vérios voluntarios pedem para
poder organizar novas experiéncias. O voluntariado é uma vocacdo e ndo uma escolha: tdo livremente quanto
recebemos, partilhamos espontaneamente o caminho das nossas vidas. Um pensamento para o futuro préximo é
a possibilidade de compartilhar novos caminhos e experiéncias de vida e solidariedade com outros paises, se-
guindo o carisma dos Irm&os da Sagrada Familia e apoiando as atividades do Instituto em outros continentes.
Matteo Mondino. CAM

Ola a todos, sou Kiko, voluntario da ONG CARUMANDA. No verao passado, participei do Projeto
Equador com minha familia: Jenny, Paula e Xavi, e com outros voluntarios da ONG: Fran de Finisterre
e Silvia e Nacho de Madri.

Passamos 5 semanas no Equador dando uma maozinha em projetos nos quais Carumanda colabora.
Visitamos a creche "Centro Infantil Maria Cristina" no sul de Quito, onde eles formam e educam mais
de 100 criancas de familias carentes. Nés apreciamos um acampamento de verdo no Proyecto Encuen-
tro, uma escola e casa para as criangas mais desfavorecidas em Puyo (Pastaza). Colaboramos com os
veranistas do "Su Cambio por el Cambio" em San Simén (Guaranda), dando aulas, realizando oficinas
recreativas e missdes pastorais nas comunidades préximas. Também viajamos para Lago Agrio
(Sucumbios) para visitar todas as meninas e meninos que receberam bolsas Carumanda.

Temos desfrutado de experiéncias incriveis, aventuras surpreendentes e experiéncias cativantes.
Convivemos com auténticos "herdis andnimos" que vivem em MISSAO e dos quais tiramos um apren-
dizado indescritivel.

A nivel pessoal, gostaria de salientar dois aspectos. O primeiro é o quéo gratificante tem sido a expe-
riéncia familiar. Tanto Jenny quanto eu queriamos ir com nossos filhos e que eles vissem que nem to-
das as pessoas tém as mesmas oportunidades e sorte que eles tém. Paula e Xavi ajudaram, descobri-
ram, aprenderam, gostaram, riram... com os olhos das criancas.

O outro aspecto é a profunda emocédo com que vivi a experiéncia. Depois de tantos anos colaboran-
do com Carumanda, dedicando horas e fazendo do voluntariado parte da minha vida... chegar e ver
que tudo ali faz sentido, que os projetos sdo essenciais, que as bolsas de estudo séo o futuro e a espe-
ranga para muitos jovens e suas familias, que nos tém em mente e apreciam o nosso esforgo... Isso me
fez voltar revigorado.

O Projeto Equador 2023 foi um presente. Voltamos com a obrigacdo de transmitir o que vivemos |3,
porque recebemos muito amor de tantas pessoas boas no Equador e pelo quao bem os Irmaos e as
demais congregacgdes que nos acolheram cuidaram de nés.

Kiko Alcaniz em nome do grupo 2023
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Trabalhar com o coracao...

Esta é a bela experiéncia com imigrantes de um grupo de professores do Colégio Nuestra Sefiora del Carmen,
em Finisterra (Espanha). Uma pequena escola que faz parte da Familia Sa-Fa, embora a propriedade seja pro-
priedade da Obra Social Nuestra Sefiora del Carmen. Eles nos falam sobre isso na primeira pessoa, de cora-
cao...
"No ano letivo de 17-18, um jovem senegalés
que estava na aldeia hd algum tempo veio para a
nossa escola. Um conterréneo seu pede-nos ajuda
para que possa aprender espanhol e poder inte-
grar-se, arranjar um emprego, que € 0 que pProcu-
ram quando saem do seu pais para melhorar a sua
situacdo e a da sua familia. Nés o ajudamos e ele
comecou a ir para a escola a tarde, assim que ter-
minamos as aulas. Nao sabia ler nem escrever. Ele
provavelmente nunca teria ido para a escola e co-
mecamos a trabalhar com Ibu do zero. Falava ape-
nas a sua lingua materna, Wolof.
N&o imagindvamos o efeito cascata. O acolhi-
mento fez com que, o que comegasse com um alu-
no, fosse para a aula de 4 ou 5 por semana, de 10
a 12 a quinze dias, até chegar aos 25 senegaleses.

Naturalmente, tivemos que aumentar o nimero de professores voluntérios. 3 dias por semana estdvamos com
eles até as 19h, depois do nosso trabalho. Compramos todo o material escolar que eles precisavam.

Nés nos adaptamos aos diferentes niveis de proficiéncia linguistica que eles tinham. Alguns conheciam o alfa-
beto e ja tinham estado na escola em algum momento, outros ndo. Alguns falavam Wolof e francés, outros sé se
comunicavam em dialeto. O que todos tinham em comum era um sorriso sempre no rosto, a emogao e a vontade
de aprender. A pandemia nos obrigou a interromper nossas aulas em marco de 2020.

A relagdo que se estabeleceu entre eles e nds foi uma relagdo intensa, muito enriquecedora. Continuamos a
manter contato com a maioria deles, continuamos a ser "os seus professores" e eles continuam a ser "os nossos
melhores alunos”, sem duvida.

Todos eles agora sédo cidaddos que conseguiram legalizar sua situacdo. Eles conseguiram seus documentos
depois de trés anos. Estamos orgulhosos do seu trabalho e de terem tido o prémio que merecem. Agora eles es-
tdo trabalhando, melhorando sua situagdo e ajudando suas familias. Eles tém uma vida normal, que é o que todos
desejavam, e ndo merecem nada menos.

Também os ajudamos noutras situacdes que nos recorreram: para resolver dificuldades na hora de pedir con-
sultas no servico de imigracdo, para cobrir documentagdo para reagrupamentos familiares, varias situacdes parti-
culares. Se precisarem de nds, estaremos |a. Estamos felizes que seja o caso e isso nos deixa felizes.

Compartilhamos o testemunho de Babacar, um daqueles alunos que conseguiu reconstruir sua vida, conse-
guindo um emprego estavel que lhe permitiu visitar sua familia apds 6 anos. Ele havia chegado em um pequeno
barco para as Ilhas Canarias. Depois, passou por Madri e finalmente chegou a Finisterra. Ele morou aqui até
2021."

"Quero agradecer mil a Susana, Yolanda, Barbara e a todos os professores que nos ajudaram do fundo do meu
coragdo, porque eles me ajudaram a ser

capaz de falar espanhol bem. Vocés
sdo exemplos que ndo podemos es-
quecer. Quando chegamos na Espa-
nha nem sabiamos como dizer ola, na-
da e vocés nos ajudaram muito. E eu
falo e conto com vocés porque vocés
sdo um exemplo. E uma histéria de
aprendizado, de que se pode ser o que
se propde a ser na vida, ndo é preciso
ter medo do fracasso e sempre fazer as
coisas com bom coragdo. Ha poucas
pessoas como vocés. Ainda estamos
tentando melhorar nossa linguagem.”
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Pequenos atos que mudam o mundo

"O voluntariado me fez crescer como pessoa. Comecei aos 14 anos e fui rea-
lizando progressivamente, junto com muitos outros colegas, inimeras ativi-
dades e projetos: "operacdo quilo", coleta de brinquedos, bolsas Picoli Sag-
gi, Peque-safa, loja de comércio justo em Safamistad e apoio escolar em
uma escola no bairro Orcasitas. O que me marcou a nivel pessoal foi fazer
parte do projeto Equador em 2013. Juntos, vamos garantir que nossa ajuda
chegue a muitas pessoas". (Carmen Calderari. Carumanda (Madrid)

"O voluntariado é uma forma excepcional de desenvolvimento pessoal, especialmente na vida de um jovem.
Vocé acaba se enriquecendo com experiéncias inesqueciveis. Sou voluntario porque ajudo um pouco os ou-
tros. O voluntariado é uma escolha as vezes dificil, mas é gratificante ver um projeto ter um belo resultado. A
beleza do trabalho voluntério esta nos olhos da pessoa que vocé ajudou." (Roberta Cunha, Itapiranga, Brasil)

Sou voluntario no centro "Notre-Dame de I'Espé-
rance", que acolhe pessoas com doencgas mentais.
Por que estou participando? Diante da doencga,
posso oferecer meu apoio e presenca as pessoas.
Como n&o somos familiares nem cuidadores, po-
demos falar sobre qualquer assunto que quiser-
mos. Eu sou essencial e insignificante para eles.
No final de cada dia, sinto que fiz algo bom e que
fui atil. Isso me da muita alegria". (KABRE Elisée,
membro da JASAFA. Burkina Faso)

"Temos um grupo solidério e temos colaborado na
distribuicdo de alimentos doados pelas familias pa-
ra pessoas em situacdo de vulnerabilidade. E uma
experiéncia linda e gratificante. Nunca imaginei
fazer essa tarefa e o sentimento de compartilhar é
de alegria pelo trabalho social. Apesar do cansago,
sinto-me satisfeito e no meu coragdo ha um senti-
mento indescritivel." (Mateo Fuentes. Ambato.
Equador)

"O voluntariado em uma éarea de
merendeiro é uma forma de trazer
mudancas. Todas as sextas-feiras
tentamos gerar mudanca social e
tentamos ouvir cada pessoa que
vem receber a nossa ajuda. A érea
de merendeiro ndo é s6 comida, é
compreensdo e contencdo." (Lolo
Lourenco. Montevidéu). "Participar
da 'olla' é receber mais do que eu
dou, ver as coisas de forma diferen-
te, oferecer aos outros um momen-
to do meu tempo." (Vitéria Minutti.
Salto-Uruguai)

"A minha experiéncia como participante num Campo de Tra-
balho, em 1983/84, marcou a minha vida, abriu um mundo
que ninguém lhe conta, a menos que se viva essa experiéncia
na primeira pessoa e assuma plenamente a importédncia da
solidariedade. Ajudou-me a encarar a vida de forma altruista.
Agora que estou aposentado, saber que ainda sou til para
ajudar os irmaos a preparar contéineres para enviar & Africa
com necessidades baésicas para as obras em Burkina Faso me
faz sentir bem." (Paolo. Chieri)

"A mudanca surge como resultado de milhoes

de pequenas a¢des que parecem insignificantes"

"O voluntariado me deixa feliz. Aos 75 anos, sou voluntaria da CARUMAN-
DA. O projeto voluntério que mais me entusiasma € "Les Paredetes". Com
minha esposa e mais 5 pessoas, todo primeiro domingo do més montamos
uma "Paradeta" com diversos objetos. Mesmo sendo mais velhos, apesar do

frio ou do calor... despertamos com muito entusiasmo e vontade de fazer
essa atividade. Muitas pessoas vém observar e quando gostam de algo tro-
camos por uma doacgdo. Isso me deixa feliz porque colaboro com pessoas
que precisam. E também porque me sinto ativa e ndo pensando sé nas mi-
nhas coisas. O que mais vocé poderia pedir?" (Andrés Alcafiz, Barcelona)

"O Papa Francisco se despediu de Lisboa com a Ultima frase dirigida aos jovens que, com seu compromisso e esfor-
¢o, tornaram possivel a Jornada Mundial da Juventude: "Que o servico que vocés prestaram seja a primeira de mui-
tas ondas de bem". E assim também que entendemos o servico voluntério prestado pelos Irmaos da Sagrada Familia
como "uma onda de bem" no mundo”. (Laura. Itélia)
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